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   คํานํา (1) 

 

         
ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจไดสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของพ่ีนองชาวไทยในทุกอาชีพ  อาชีพใน  

ภาคเกษตรกรรมซึ่งถือเปนรากฐานสําคัญของประเทศ  สามารถชวยบรรเทาความรุนแรงของภาวะวิกฤติ
เศรษฐกิจน้ีไดในระดับหนึ่ง  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดยการสนับสนุนของทบวงมหาวิทยาลัย  ไดรับการ
จัดสรรงบประมาณแผนดินจากการแปรญัตติจํานวนหนึ่ง  ใหนํามาปฏิบัติภารกิจพิเศษในโครงการบริการ
วิชาการ “เกษตรกูชาติ” ตอเน่ืองเปนปที่ 3 เพ่ือขยายผลงานวิชาการสูเกษตรกร ในการชวยฟนฟูเศรษฐกิจ
ของประเทศ 
         โครงการเพิ่มผลผลิตน้ํานมดิบเพื่อลดการนําเขา  เปนโครงการยอยหน่ึงในโครงการเกษตรกูชาติ   
มีเปาหมายในการถายทอดความรูและเทคโนโลยีใหม ๆ ใหกับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมและผูที่เกี่ยวของ  เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตในภาคการเกษตร เอกสารเผยแพรวิชาการเรื่องปญหาสุขภาพกีบกับคุณภาพน้ํานมน้ี 
จัดทําขึ้นโดยคณะทํางานดานโคนม คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซึ่งมีความรูและ
ประสบการณจากการปฏิบัติงานอยางใกลชิดกับเกษตรกรในพื้นที่ โดยเฉพาะพื้นที่การเลี้ยงโคนมในเขต
ตะวันตกของประเทศ ไดแก ราชบุรี กาญจนบุรีและนครปฐม 
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารวิชาการฉบับน้ีจะเปนประโยชนสําหรับ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมและผูสนใจ  สามารถนําไปปรับใชอยางเหมาะสม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต     
น้ํานมดิบคุณภาพในประเทศ ชวยในการลดการนําเขานมและผลิตภัณฑบางชนิดได 
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     (3)                    บทนํา 
 
         

ปจจุบันอาชีพการเลี้ยงโคนมไดกระจายอยูทุกภาคของประเทศไทย  แตกําลังการผลิตน้ํานมดิบยังไม
เพียงพอกับความตองการสําหรับการบริโภคภายในประเทศตองนําเขานมผงจากตางประเทศในปหน่ึง ๆ มี
มูลคามหาศาล  การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตทั้งในเรื่องปริมาณและคุณภาพน้ํานมดิบ  จึงเปนแนวทางเรงดวน
ในทางปฏิบัติเพ่ือบรรเทาปญหาทางเศรษฐกิจจากการนําสินคาเขาดังกลาว 
        ปญหาสุขภาพกีบเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของการเลี้ยงโคนมของประเทศ  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
พ้ืนที่ที่มีการเลี้ยงโคนมแบบผูกยืนประจําในโรงเรือนที่มีพ้ืนเปนคอนกรีต  เปนปญหาทางสุขภาพที่บั่นทอน
ประสิทธิภาพการผลิตใหลดลงและสงผลกระทบตอคุณภาพน้ํานมดิบที่ผลิตได 
        คณะผูทํางานดานโคนม  คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ตระหนักถึงผลกระทบของ
ปญหาสุขภาพกีบดังกลาว  จึงไดจัดทําเอกสารฉบับน้ีขึ้นเพ่ือเผยแพรความรูแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมและ
ผูสนใจ  โดยหวังเปนอยางยิ่งใหเกษตรกรมีความเขาใจ ตระหนักในความสําคัญในเรื่องการดูแลสุขภาพกีบ 
นําไปสูการปฏิบัติเพ่ือปองกันและแกไขปญหาน้ีในฟารม  ซึ่งจะเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตน้ํานมดิบคุณภาพในประเทศ 
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             คณบดีคณะสตัวแพทยศาสตร 
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เพื่อใหเกษตรกรบรรลุวตัถุประสงคดงัตอไปนี้ 

 เขาใจถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพกีบ 
 เขาใจถึงผลกระทบและความสูญเสียของปญหาสุขภาพกีบ ที่มีตอคณุภาพน้ํานม ผลผลติน้ํานม
รวมถึงสุขภาพโคนม ความสมบูรณพันธุและตนทุนการผลิต 
 เขาถึงสาเหตแุละปจจัยโนมนําที่ทําใหเกดิปญหาสุขภาพกีบ 
 เขาใจถึงแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพกีบ 
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ความสําคญัของการดูแลสุขภาพกีบ 
 

ความสําคัญ 
  

กีบโค  ทําหนาที่รับน้ําหนักตัวโคในขณะยืนและขณะเคลื่อนไหว  โดยปกติกีบจะมีการเปลี่ยนแปลง
ความยาวและความหนาอยูเสมอ  บางครั้งอาจมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับสวนประกอบตาง ๆ ของกีบ  สิ่งเหลานี้
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมีสาเหตุโนมนําอ่ืน ๆ เชน การเลี้ยงแบบผูกยืนโรงบนพื้นคอนกรีต  จะลด
โอกาสในการสึกของกีบ ทําใหกีบมีลักษณะยาวและหนากวาปกติ ทําใหมุมของการรับน้ําหนักเปลี่ยนไป ซึ่งเปน
สาเหตุใหเกิดความชอกช้ําตอเน้ือเยื่อสรางกีบ การจัดการเร่ืองอาหารที่ไมเหมาะสม โดยการใหอาหารขนใน
ปริมาณมากในแตละครั้ง ทําใหเกิดภาวะความเปนกรดในกระเพาะหมัก  ซึ่งภาวะอันนี้จะกอใหเกิดการอักเสบ
ของเน้ือเยื่อสรางกีบ กีบจึงมีลักษณะนิ่ม ไมแข็งแรง แมโคไมเคยไดรับการปาดแตงกีบ โดยเฉพาะแมโคที่มี
อายุมาก มีลักษณะของกีบที่ยาวและหนากวาปกติ หรือมีแผลเกิดขึ้นกับสวนพ้ืนของกีบ เปนตน  เม่ือมีความ
ผิดปกติเกิดขึ้นประสิทธิภาพในการทําหนาที่ของกีบจึงลดลง  สงผลตอสุขภาพและผลผลิตของแมโค 
 ปญหาของกีบเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่งสําหรับงานดานการจัดการสุขภาพ และผลผลิตในฟารมโคนม
เชนเดียวกับปญหาเตานมอักเสบ ปญหาการผสมติดยาก เพราะกอใหเกิดความสูญเสียในหลาย ๆ ดาน ไดแก 
ดานสุขภาพ ดานคุณภาพและปริมาณน้ํานมดิบ รวมถึงดานความสมบูรณพันธุและตนทุนการผลิต มีผลทําให
ประสิทธิภาพการผลิตของฟารมลดลง ดังนั้นจึงเปนเร่ืองที่เกษตรกร สัตวแพทย รวมถึงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  
ตองใหความสําคัญรวมกันในเรื่องการดูแลสุขภาพกีบควรมีการเฝาระวัง วิเคราะหสาเหตุและหาทางแกไข
ปญหา เปาหมายก็เพ่ือควบคุมปญหาใหเกิดนอยที่สุดในฟารม เปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของ
ฟารม 
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ความสูญเสียที่เกิดขึน้จากปญหาสุขภาพกีบ 

 
สามารถแบงแยกไดดังนี้ 
1. ดานสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สภาพรางกายเมื่อมีปญหาสุขภาพกีบ 
  

 กินอาหารลดลง เสียน้ําหนักตัวซบูผอม สุขภาพทรุดโทรม (เน่ืองจากอาการเจ็บกีบทําใหโคยืนได 
     ไมนาน) 

  เพ่ิมปญหาเตานมอักเสบ และมดลูกอักเสบ (เน่ืองจากแมโคใชเวลาในการนอนมาก) 
  ทําใหแมโคแทง (เน่ืองจากอาการเจ็บกีบ สุขภาพทรุดโทรม การลุก/นอน รุนแรงไมนุมนวล) 
 
2.  ดานคุณภาพน้ํานม และดานผลผลติ 

  ปริมาณน้ํานมลดลง (เน่ืองจากกินอาหารลดลง เตานมอักเสบ)  
 น้ํานมปนเปอนยาปฏิชวีนะ (เน่ืองจากการรักษาปญหากีบหรือผลที่ตามมาจากปญหากีบ เชน  

      เตานมอักเสบ มดลูกอักเสบ) ดังแผนภาพ 
       สภาวะการเปนกรดในกระเพาะหมัก ทําใหความสามารถในการยอยเย่ือใยในอาหารหยาบลดลง  
       สงผลใหเปอรเซ็นตไขมันในน้ํานมต่ําลง 
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สาเหตุหรือปจจัยโนมนํา 
 

ปญหาสุขภาพกีบ 
 
 
 กินอาหารลดลง                               ผลกระทบอื่นที่ตามมา  
 
    เกิดวิการหรือการติดเชื้อ 
    การลุกการเดินลําบาก       เตานมอักเสบ             มดลูกอักเสบ 
    แผลตามปุมกระดูก 
 
 
ซูบผอม รางกายทรุดโทรม       การใชยาปฏิชวีนะ 
 
 
    ปริมาณน้ํานมลดลง              การตกคางของยาปฏิชีวนะในน้ํานม 
 
 

                     หยุดสงนม 
 

 

3.  ดานความสมบูรณพนัธุ 
 
  เจ็บกีบ          ไมอยากปน ชอบนอน          ไมแสดงอาการเปนสัด เปนสัดไมชัดเจน 
  ในโคสาว  ทําใหไมแสดงอาการเปนสัด หรือเปนสัดไมชัด (เน่ืองจากอาการเจ็บกีบ โคจะไมปนกัน) 
  ในแมโค เพ่ิมระยะชวงคลอดถึงเปนสดัครั้งแรก เพ่ิมระยะชวงคลอดถึงผสมครั้งแรก  เพ่ิมระยะชวง 
      คลอดถึงผสมติด และในที่สุดทําใหระยะการใหลูกแตละตวัเพ่ิมขึ้น (เน่ืองจากแมโคไมแสดงอาการ 
      เปนสัดหรือแสดงอาการเปนสัดไมชัดเจนจากอาการเจ็บกีบ 
  เจ็บกีบ           กินอาหารลดลง           สูญเสียคะแนนรางกาย         กระทบตอการทํางานของ 
      รังไข           ไมเปนสัด 
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4.  ดานอ่ืน ๆ 
 

  เพ่ิมตนทนุการผลิต ไดแก คารักษาพยาบาล เสียเวลาและแรงงาน เพ่ิมอัตราการคัดทิ้ง            
      เพ่ิมรายจายในการซื้อโคทดแทน  เน่ืองจากการคัดทิ้งที่เพ่ิมขึ้น 

  เพ่ิมอัตราการคัดทิ้ง จากสาเหตุของปญหาสุขภาพกีบ เปนการคดัทิ้งกอนเวลาอันควร 

 
 

ระดับความสูญเสีย ขึ้นอยูกับ 
 
 

1. ความรุนแรงของปญหา เชน ชนิดและตําแหนงของความผิดปกติ ระดับการติดเชื้อ เปนตน 
2. ระยะเวลาการเกิดปญหา  สวนใหญมักเปนแบบเรื้อรัง 
3. การเกิดปญหาเปนแบบรายตัวหรือระดับฝูง 
4. ระยะเวลาในการรักษา การแกไขปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แมโคที่มีปญหากีบ มักชอบนอน เสี่ยงตอการเกิดเตานมอักเสบ 
และมดลูกอักเสบ โดยเฉพาะชวงหลงัคลอด 
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     ลักษณะความผิดปกติที่เกิดขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
สวนใหญแมโคจะแสดงอาการใหเห็นแตกตางกันไป เร่ิมตั้งแตอาการขาเจ็บ(อาจเกิดกับโคตัวเดียวหรือ

หลายตัว ระยะเวลาตาง ๆ กัน) โดยทาทางการยืนทรงตัว การเดินเปลี่ยนไป เดินขากระเผลก ไมคอยลุกขึ้นกิน
อาหาร ไมอยากเดิน เม่ือการกินลดลงสภาพรางกายก็ซูบผอม  สังเกตพบแผลตามปุมกระดูกสะโพก อาจมี
เลือดออกที่พ้ืนกีบ กีบยาวและหนา กีบเสียรูปทรงปกติ ขอเหนือกีบอักเสบบวม บริเวณสันกีบมีลักษณะเปอย
ยุย  มีแผลบริเวณซอกกีบมีกลิ่นเหม็น อาจมีหนอน แมลงวัน ลักษณะความผิดปกติเหลานี้เกษตรกรสามารถ
สังเกตเห็นเองได บางครั้งแมโคอาจแสดงอาการเจ็บไมชัดเจนนัก  แตจะพบไดในขณะทําการปาดแตงกีบ โดย
จะพบลักษณะของการช้ําเลือด แผลหลุม  การติดเชื้อ  พ้ืนกีบแยกเปนชั้น ๆ เปนตน 
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ลักษณะกีบหนา - ยาว 

 
 
 

 
 
 
ลักษณะชอกช้ํา + ช้ําเลือดของพื้นกีบ 
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ลักษณะแผลหลุม 

 
ลักษณะพื้นกีบ 2 ชั้น ลักษณะการแยกระหวางพื้นกีบและผนังกีบ  
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ลักษณะการเกิดฝของพ้ืนกีบ 
สวนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ลักษณะการยืนที่ผิดปกต ิเน่ืองจากโค

มีปญหาเรื่องกีบ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

สาเหตุและปจจัยเสี่ยง 
 
  

ความผิดปกตขิองกีบมักมีสาเหตุและปจจัยโนมนําหลายประการรวมกัน ซึ่งสามารถแบงแยกไดดังนี้ 
 1.  เชื้อโรค:  แบคทีเรีย ไวรัส (ปากเทาเปอย)  มักทําอันตรายกับเนื้อเยื่อชั้นนอกบริเวณผิวหนัง
ระหวางซอกกีบ ไรกีบ บางครั้งการติดเชื้อคอนขางรุนแรงและไมไดรับการแกไขตั้งแตเน่ิน ๆ ก็จะทําอันตรายถึง
เนื้อเยื่อชั้นลึกลงไป จนถึงขอกระดูก ซึ่งการรักษาจะทําไดยาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

โคที่เปนโรคปากและเทาเปอย 
  
 

2. สายพันธุ:  โดยเฉพาะพันธุขาว-ดํา มีโอกาสเกิดปญหาไดงาย 
 3. การจัดการดานโภชนาการ:  การใหอาหารขนในแตละครั้งปริมาณมากเกิน โดยเฉพาะแมโคที่ให
นมมาก และไดรับอาหารหยาบนอยเกินไป จะทําใหเกิดการอักเสบเฉียบพลันบริเวณเนื้อเยื่อสรางกีบ ไรกีบ
อักเสบ แมโคจะแสดงอาการเจ็บมาก เดินลําบาก อาจลุกยืนไมได การอักเสบถาไมรุนแรง หรือเปนแบบเรื้องรัง
จะทําใหกีบไมแข็งแรงมีลักษณะนิ่มโดยเฉพาะพื้นกีบ  สงผลทําใหเน้ือเยื่อสรางกีบเกิดความชอกช้ําไดงาย 
นอกจากนี้จะเกิดจากการที่ไมมีการเสริมแรธาตุซึ่งทําใหกีบไมแข็งแรงไดเชนกัน 
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4. การจัดการดานโรงเรือน สภาพแวดลอม ลักษณะการเลี้ยง: 
                ลักษณะการเลี้ยงแบบผูกยืนโรงบนพื้นคอนกรีต พ้ืนคอกที่มีการระบายน้ําไมดี พ้ืนคอกที่มีการ
สึกกรอน  น้ําทวมขังเปนแหลงสะสมของเชื้อโรค โรงเรือนมีการระบายอากาศไดไมดีพอ  แสงสวางสองไมถึง
พ้ืนคอก มีวัสดุที่สามารถทําอันตรายตอกีบได พ้ืนคอกลื่น สิ่งเหลานี้สวนใหญจะประกอบกันทําใหกีบเปอยยุย
นิ่ม มีแรงกดทับกอใหเกิดอันตรายตอพ้ืนกีบ ลดการสึกของกีบถามีแผลเกิดขึ้นอาจเกิดการติดเชื้อไดงาย 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                    
 
 
 
 
 

ลักษณะพื้นคอกที่แฉะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะพื้นคอกที่ขรุขระ  
 

  

5. เกษตรกร:  ขาดความรูความเขาใจในเรื่องการดูแลสุขภาพกีบ จึงไมใหความสําคัญ อาจคิดวา
เกิดขึ้นไมกี่ตัว นาน ๆ เกิดครั้ง เสียเวลาดูแล เลี้ยงมาตั้งนานไมเห็นสงผลกระทบเทาไร ไมเห็นความจําเปนของ
การปาดแตงกีบในพื้นที่ที่มีการเลี้ยงแบบผูกยืนโรง เปนตน 
 6. เจาหนาที่:  ฝายสงเสริม ไมใหความสําคัญในเรื่องนี้เทาที่ควร 
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 7. ชางปาดแตงกีบ:  ไมมีหรือมีนอยมากในพื้นที่ อาจเนื่องมาจากไมมีหนวยงานรับผิดชอบ ไมมีการ
อบรมชางปาดแตงกีบใหมีความชํานาญ เห็นวาเปนงานหนัก การขาดการปาดแตงกีบกรณีที่กีบมีรูปรางผิดปกติ 
เชน มีความยาวและความหนาเพิ่มขึ้นกวาปกติมาก จะกอใหเกิดปญหากับกีบตามมาอีกมาก เชน เกิดแผลหลุม 
การติดเชื้อของขอกระดูก สุดทายก็สงผลตอสุขภาพและผลผลิต 
 8. สัตวแพทย:  ไมใหความสนใจความสําคัญ ขาดความรูความเขาใจในเรื่องปญหาของกีบ  การ
ปฏิบัติงานบางครั้งตองใชเวลามาก 
 9. งานดานการปาดแตงกีบ:  ไมไดรับความสนใจ ไมมีการใหความสําคัญของงานดานนี้อยางจริงจัง 
 
 

                                                                                     แนวทางการแกไขและปองกันปญหา 
 
 

 เม่ือกีบมีความผิดปกติเกิดขึ้น เชน กีบยาว-หนากวาปกติ (ความหนามักสังเกตงายเม่ือโคนอน) โคจะ
แสดงอาการเจ็บอยางชัดเจน (บางครั้งก็ไมแสดงอาการแตจะพบในขณะทําการตัดแตงกีบ)  ทําใหพฤติกรรม
ตาง ๆ เปลี่ยนไป เกษตรกรควรรีบแจงสัตวแพทย เพ่ือรีบตรวจสอบ และทําการแกไขโดยเร็ว 
 สวนใหญแลวมักจะเกี่ยวของกับการควบคุมสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ดังน้ัน เกษตรกรควรให
ความสําคัญในเรื่องดังกลาวเพื่อชวยปองกันปญหา 
 แนวทางการแกไข และการปองกันปญหากีบที่เกษตรกรนําไปเลือกใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ        
มีดังตอไปน้ี 
 1. เกษตรกร เจาหนาที่ สัตวแพทย:  ตองใหความสําคัญในเรื่องการจัดการสุขภาพกีบ หม่ันดูแลตรวจ
สภาพกีบ และการเดินของโคอยางสม่ําเสมอ ระมัดระวังปองกันการเกิดปจจัยเสี่ยงที่เปนอันตรายตอกีบโค เชน 
การจัดการเรื่องอาหารอยางเหมาะสม การดูแลสภาพพื้นคอกใหแหงสะอาด ไมขรุขระ เปนตน 
 2. ใหความรู:  ดานความสําคัญของการดูแลกีบ แตเกษตรกร เจาหนาที่ 
 3. การรักษา 
      อายุรกรรม เชน การใหยาปฏิชีวนะ ยาแกอักเสบ 
      ศัลยกรรม เชน การปาดแตงกีบ การตัดนิ้วกีบ การรักษาแผล 
 4. การปาดแตงกีบ:  ทุกฝายตองใหความสําคัญงานดานนี้มากขึ้น ควรมีการจัดอบรมชางปาดแตงกีบ
ใหมีความชํานาญเปนที่ยอมรับ และปฏิบัติงานไดเปนอยางดีทั้งภายในฟารมตนเอง และฟารมขางเคียง การ
ปาดแตงกีบ (ของแมโคภายในฟารมพรอม ๆ กัน) จะตองทําอยางนอยปละครั้ง อยางไรก็ดีในปจจุบันมีบาง
หนวยงาน เชน โรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ ไดใหบริการงานแตงกีบ และให
คําแนะนําดานการดูแลสุขภาพกีบ ซึ่งเกษตรกรสามารถขอใชบริการได 
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5. อางแชกีบ:  ใชในกรณีมีการติดเชื้อบริเวณผนังซอกกีบ โดยใชสารละลายจุนสี หรือฟอรมาลิน 3-5% 

(จุนสี 1 กิโลกรัม/น้ําสะอาด 20 ลิตร ฟอรมาลิน 1 ลิตร/น้ําสะอาด 20 ลิตร) แชประมาณครั้งละ 30 นาที (ขณะ
โคยืนกินอาหาร) ติดตอกันอยางนอย 3 ม้ือรีดนม สวนในกรณีพ้ืนกีบน่ิม ควรไดรับการวินิจฉัยถึงสาเหตุที่
แทจริงกอน แลวจึงแกไขไปพรอมกับการแชกีบ (ขอควรระวังอยาใหโคกินสารสะลายจุนสีเพราะจะเปนอันตราย) 
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 6. การจัดการดานโภชนาการ:  ควรคํานึงถึง 

          สัดสวนอาหารขน อาหารหยาบ โดยไมควรเกิน 60:40 
          ถาแมโคจําเปนตองไดรับอาหารขนปริมาณมากในแตละวนัควรจัดการโดยเพิ่มมื้อ 
        การใหหรือแบงใหอยางนอยวันละ 3-4 มื้อ 

           เสริมแรธาตุกอนหรือแรธาตุผง 
        อาจเสริมสารที่ชวยลดภาวะเปนกรดในกระเพาะหมัก ไดแก ผงโซเดียมไบคารบอเนต  

     (ผงฟู) ผสมกับอาหารขนใหแมโคกิน (200 – 300 กรัมตอวัน) เน่ืองจากผงฟูมีรสขม อาจ 
     เริ่มผสมใหกินในปริมาณนอย เพ่ือใหโคปรับตัวตั้งแตกอนคลอด 

 7. การจัดการดานโรงเรือน สภาพแวดลอม การเลี้ยง: 

         ควรเลี้ยงแบบปลอยเดิน หรือ สลับกับการผูกยืนโรง เพ่ือใหโคไดออกกําลังกาย เพ่ิมการ 
       สึกของพื้นกีบ การไหลเวียนเลือดภายในกีบเปนไปไดดี  พยายามจัดการพื้นคอกใหแหง  
       สะอาดอยูเสมอ พ้ืนควรมีการระบายน้ําของเสียไดดีทั้งบริเวณที่กินอาหาร ที่นอนและ 
       อางน้ํากิน  ในชวงฤดูฝนจะมีปญหามากเพราะความชื้น คอนขางสูงควรชวยกวาดน้ําบาง  
       อาจติดพัดลมชวย หรือใสกระเบื้องมุงหลังคาแบบใส ถาพื้นมีน้ําขังเฉอะแฉะมากก็ไมควร 
       ปลอยโคลงไป เพราะจะเพิ่มความนิ่มของกีบ และมีโอกาสติดเชื้อไดงาย  ถามีเศษโคลน 
       เกาะติดที่กีบมากควรใชน้ําฉีดทําความสะอาด โรงเรือนควรมีการระบายอากาศไดดี เพ่ือ 
       ชวยลดความชื้นทําใหพ้ืนคอกแหงเร็วขึ้นอาจชวยติดพัดลม 
          บริเวณพื้นที่ปลอยเลี้ยงโค ไมควรใหมีลักษณะเปนหินกรวด ขรุขระ หลุมลึก  

      เศษวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่จะเปนอันตรายตอกีบเทาโคได 
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8.  ปรับปรุงสายพันธุ:  โดยพิจารณาเลือกใชน้ําเชื้อที่สามารถถายทอดลักษณะกีบที่ดี หรือพิจารณา
เลี้ยงโคพันธุผสม 
 9.  เขมงวด: ในเรื่องการทําวัคซีนปองกันโรคปากและเทาเปอย 
 

 
  การปาดแตงกีบ 

 
 การดูแลสุขภาพกีบโค การปาดแตงกีบโคเปนเรื่องที่มีความสําคัญอยางยิ่ง แมโคที่ไมไดรับการปาด  
แตงกีบจึงมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพกีบ โดยเฉพาะโคที่กีบมีลักษณะยาวหนากวาปกติ แสดง
อาการเจ็บกีบ ซึ่งสวนใหญมักพบในการเลี้ยงแบบผูกยืนโรงและไมเคยไดรับการปาดแตงกีบเลย ดังน้ัน
งานบริการดานนี้จึงควรไดรับความสนใจและใหความสําคัญ เพราะมีประโยชนชวยลดความสูญเสียที่จะเกิดขึ้น 
ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตแกฟารมโคนม อยางไรก็ตามงานดานนี้ตองอาศัยผูมีความรูความชํานาญเฉพาะ
ดาน  ประกอบกับตองมีอุปกรณเครื่องมือที่มีคุณภาพ  เพ่ือชวยใหการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดและโดยปกติแลวแมโคทุกตัวตองไดรับการปาดแตงกีบปละ 2 ครั้ง (อยางนอยปละ 1 ครั้ง โดยอาจเลือกทํา
ในกลุมแมโคที่ตั้งทองตั้งแต 5 เดือนขึ้นไปถึงกําหนดหยุดพักการรีดนม ทั้งน้ีเพ่ือเตรียมตัวแมโคกอนที่จะคลอด) 
 

 
                                                                                             ประโยชนของการปาดแตงกีบ 

 
1. ทําใหกีบมีรูบทรงที่ปกติสามารถทําหนาที่ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
2. ลดความสูญเสียจากปญหาสุขภาพกีบ 
3. ชวยทําใหทราบถึงสาเหตุหรอืปจจัยเสี่ยงบางอยางที่เกี่ยวของกับวิการที่พบจากการปาดแตงกีบ 

เพ่ือจะไดทําการจัดการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง เปาหมายก็เพ่ือทําใหกีบมีรูปทรงตามปกตแิละ
ทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธภิาพ 
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   เคร่ืองมืออุปกรณในงานปาดกีบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
 
 

รถแตงกีบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
               มีด  กรรไกรตัดแตงกีบ 
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   ขั้นตอนการปาดแตงกีบ 

 
1. ประเมินและปรับมุมกีบเขาสูรูปทรงปกติโดย 

1.1 ตัดความยาวของปลายกีบที่ยาวเกินกวาปกต ิ
1.2 ลดความหนาของพื้นกีบ และผนังกีบ 

2. แตงใหพ้ืนกีบมีความเวา 
3. ถามีแผลหรือวิการตาง ๆ ควรทําการแกไขเปนขั้นตอนสุดทาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        กอนแตงกีบ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                 เริ่มทําตามขั้นตอน         หลังทําการแตงกีบ 
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                                                                                                                                บทสรุป 

 
การจัดการสุขภาพกีบ  เปนสวนหนึ่งของงานดานการจัดการสุขภาพและผลผลิตในฟารมโคนม  

เกษตรกรควรใหความสําคัญเชนเดียวกับเรื่องเตานมอักเสบและการผสมติดยาก โดยทํางานรวมกับ
นายสัตวแพทย  และผูที่เกี่ยวของอ่ืน ๆ ควบคุมปญหาใหเกิดนอยที่สุดทั้งน้ีก็เพ่ือผลิตนํ้านมดิบคุณภาพดีเปนที่
ตองการของผูบริโภคและตลาด  โดยอาศัยแนวทางการแกไขและปองกันปญหาดังกลาวแลวขางตน
ประกอบการพิจารณา 
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